Leben im Alter-
Wohnen nach Maf3

Der Caritasverband der Erzdiozese Miinchen
und Freising ist lhr engagierter Partner rund
um das Leben im Alter - mit 28 Altenheimen
sowie 33 Sozialstationen fiir ambulante Pflege
im Raum Oberbayern. Leben im Alter heif3t fiir
uns dariiber hinaus, dass wir auch folgende
Angebote bereit halten:

= Betreutes Wohnen
= Begleitung pflegender Angehdoriger

= Tagesbetreuung und Pflege

Gerne informieren wir Sie {iber unsere
weiteren Angebote:

Caritasverband der Erzdiozese
Miinchen u. Freising e.V.

Hirtenstr. 4, 80335 Miinchen

Telefon: 089 55169 - 730
Fax: 089 55 169 - 586

Menschen mit Demenz
Zuhause im offenen oder geronto-
psychatrischen Wohnbereich

Unser oberstes Ziel ist es, die Personlichkeit und
Selbststandigkeit der Betroffenen so lange wie
moglich zu erhalten und zu starken. Das gelingt in
einer vertrauten und solidarischen Gemeinschaft.
Eine fachkompetente Betreuung und eine Haltung,
die von Respekt und Wertschatzung gepragt ist,
bildet die Grundlage fiir Selbstbestimmung und
Individualitat. In der Betreuung von demenziell er-
krankten Bewohnern sind uns folgende Qualitats-
kritierien wichtig:

* Vorhandene Fahigkeiten erhalten und fordern

= Auf individuelle Bediirfnisse und Lebens-
gewohnheiten eingehen

= Die Personlichkeit wertschatzen

* Beziehungen zu Angehdrigen und soziales
Miteinander in der Wohngruppe férdern

* Fiir eine sichere Umgebung sorgen

So bieten wir eine optimale Betreuung und Pflege
nach modernsten Grundséatzen. Unsere Wohn-
bereiche bieten ein Héchstmaf} an Uberschaubar-
keit, Geborgenheit und familiarer Atmosphare.

Der angeschlossene ,,Sinnesgarten“ weckt die
unterschiedlichsten Sinne unserer Bewohner,
sehen — horen —riechen — schmecken und fiihlen.
Er steht allen Bewohnern im Haus zur Verfiigung.

Fiir Bewohner mit gerontopsychatrischen Erkran-
kungen bieten wir auferdem in einer besonderen
Abteilung spezielle Beschaftigungsprogramme an.
Bewohner mit Pflegebedarf werden durch unsere
zusdtzlichen Betreuungskréfte begleitet.

So erreichen Sie uns
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Anfahrt:

Caritas-Altenheim
St. Rita

Das Caritas-Altenheim St. Rita ist in 10 Minuten zu
Fufl vom S-Bahnhof Deisenhofen bequem zu errei-
chen. Halten Sie sich am Bahnhof links und folgen
Sie der Beschilderung.

Caritas-Altenheim St. Rita
Innerer Stockweg 6
82041 Oberhaching
Tel. (089) 61397 -0

Fax (089) 613 97 - 299
st-rita@caritasmuenchen.de

www.caritas-altenheim-oberhaching.de

Mein Leben
im Alter
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Sie suchen ein neues Zuhause?
Wir machen Ihnen die Entscheidung
leichter.

Wenn Sie ein moglichst selbststandiges, wiirde-
volles Leben fithren wollen, aber doch auch Hilfe
und Unterstiitzung brauchen, dann ist unser
Haus St. Rita fiir Sie das Richtige.

Wir bieten Komfort und Sicherheit, eine individu-
elle und liebevolle Betreuung sowie eine lhren
Bediirfnissen entsprechende, umfassende Pflege
und Fiirsorge. Das Altenheim St. Rita ist eine
ruhige Oase im Griinen auf3erhalb Miinchens

in Oberhaching. Hier wohnen und leben bis zu
145 dltere Menschen. Durch speziell ausgebil-
detes Fachpersonal, sowie die ortsansdssige
SAPV (Spezielle ambulante Palliativ-Versorgung)
konnen wir auch eine individuelle Versorgung bei
Schwerstkranken anbieten.

Nadhere Informationen erhalten Sie durch ein ver-
einbartes Beratungsgesprach.

Gerne konnen Sie sich selbst von den Vorziigen
unseres Hauses iiberzeugen. Hausfiihrungen
bieten wir gern nach Vereinbarung an.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team vom Caritas-Altenheim St. Rita

Sie haben lhre eigene Vorstellung?
Hier konnen Sie sich entfalten.

Wenn Sie bei uns einziehen, miissen Sie nicht
auf liebgewonnene Erinnerungen an Zuhause
verzichten.

Sie kdnnen lhr Einzel- oder Doppelzimmer ganz

oder teilweise mit lhren eigenen Mobeln ausstatten.

Die Zimmer haben meist ein eigenes Bad, einen
Hausnotruf sowie Fernseh- und Telefonanschluss.

Die gemiitliche Cafeteria sowie die Aufenthalts-
und Speiserdume bieten sich fiir jahreszeitliche
Festivitaten ebenso an, wie fiir Familienfeiern oder
einfach als gemiitliche Treffpunkte.

Auch die Bibliothek, einen Sportraum und unseren
Sinnesgarten konnen Sie bei uns jederzeit nutzen.

Sie kdnnen sich auf uns verlassen:
Eine gute Versorgung und
angenehmes Wohnen.

Unser Haus ist ein Ort zum Wohlftihlen in
Sicherheit und Geborgenheit.

Hier bieten wir lhnen:

* Wohnen mit und ohne Pflege in
Einzel-, Doppelzimmern oder
Appartements

= Pflege fiir alle mit oder ohne Pflegegrade

= Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege

* Tagespflege

* Schmackhafte Mahlzeiten aus der hauseigenen
Kiiche, taglich frisch zubereitet

* Die Moglichkeit, Speisen in Gemeinschaft oder
auf dem Zimmer einzunehmen

= RegelmédBige Reinigung der Zimmer durch
unser Hauspersonal

= Reinigung der Wasche

= hauseigene Cafeteria

Unser Leistungsangebot umfasst alle im
bayrischen Rahmenvertrag fiir den Bereich
vollstationdre Pflege gem. § 75 Abs.2SGBXI
enthaltenen Pflegeleistungen.

Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten?
Wir bieten Ihnen viel fiir Leib
und Seele.

Unterschiedlichste Angebote bieten lhnen
Abwechslung und Unterhaltung. Hier konnen
Sie lhr Leben nach Ihren Vorstellungen ge-
stalten. Unsere qualifizierten Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen helfen Ihnen dabei, aktivam
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Wir bieten an:

* Gesprdchskreise und Geschichten erzahlen
= Kegeln

= Sturzprdvention

= Seniorengymnastik

= Ausfliige

= Dekorieren, Gestalten, Handarbeiten und
vieles mehr.

Unsere Pastoralreferentin steht den Bewoh-
nern und Angehdrigen in personlichen
Gesprdchen zur Seite. Mit der Nachbarschafts-
hilfe Oberhaching arbeiten wir in St. Rita eng
zusammen.



